PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZ ALTA o
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL CRUZ
SECRETARIA MUNICIPAL SAUDE - PLREE

NUCLEO DE VIGILANCIA EM SAUDE

Cruz Alta, 02 de Junho de 2019.

NOTA INFORMATIVA

A Secretaria Municipal de Salude de Cruz Alta por meio do Nucleo de Vigilancia em

Saude esclarece:

H& caso suspeito de Doenga Meningocdcica em nosso municipio, aguardando
confirmacdo laboratorial através do LACEN Porto Alegre.

Né&o ha surto da doenca, até o presente momento ha a notificacdo de apenas um caso
isolado;

Na suspeita de Doenca Meningococica, a medida de controle indicada e considerada
eficaz na prevencdo de casos secundarios é a quimioprofilaxia, que consiste na
administragdo de antibittico, conforme protocolos do Ministério da Satde. A medida
de quimioprofilaxia foi desencadeada, oportunamente, para 0s contatos do caso
suspeito, com apoio da Vigilancia Estadual em Saude e equipe médica hospitalar;
As Vigilancias em Saude Municipal e Estadual, em conjunto com as unidades de
salde, pronto-atendimento e hospitais de nosso municipio seguem alertas no
monitoramento de novos casos Suspeitos.

E importante ressaltar que a vacina Meningocécica tipo C esta disponivel, para as
faixas etarias preconizadas pelo Programa Nacional de Imunizac¢Ges — PNI, nas salas
de vacinas do Municipio, durante todo o ano, para criangas de 03 meses e aos 05
meses, com reforco aos 12 meses e para adolescentes de 11 a 14 anos, 11 meses e 29
dias, sendo que nos meses de marco e setembro é ofertada em ambiente escolar pelas
Equipes das Unidades de Saude em conjunto com a Vigilancia Epidemiolégica

Municipal;
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SOBRE A DOENCA MENINGOCOCICA

A Doenca Meningococica € uma doenca infecciosa aguda que se apresenta em trés
formas clinicas: meningite meningocdcica, meningococemia e meningite meningocadcica
com meningococemia. A forma clinica mais comum é a meningite meningococica e a mais
grave é a meningococemia (bactéria no sangue).

E causada por uma bactéria: Neisséria Meningitidis (meningococo) que se apresenta
em varios sorogrupos, os principais sdo A,B,C,W,Y e X. A transmissdo se da através do
contato direto de pessoa a pessoa por meio de secre¢Bes respiratdrias. A incubacdo é em
média de 3 a 4 dias, podendo variar até 10 dias. A transmissibilidade se mantém até o
meningococo desaparecer da nasofaringe. O grupo etario de maior risco sao 0s menores de
5 anos.

O quadro de meningite pode se instalar em algumas horas, iniciado com intensa
sintomatologia, ou mais paulatinamente, em alguns dias, acompanhado de outras

manifestacdes, geralmente indistinguiveis de outras meningites bacterianas.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

CRIANCAS ACIMA DE 1 ANO E ADULTOS: febre, cefaleia, vomitos, rigidez da
nuca, sinais de irritacdo meningea (Kernig, Brudzinski), convulsdes, petéquias.

CRIANCAS ABAIXO DE 1 ANO: Os sintomas cléssicos acima referidos podem
ndo ser tAo evidentes. E importante considerar TAMBEM para a suspeita diagnostica: sinais

de irritabilidade, como choro persistente, abaulamento de fontanela.

IMPORTANTE! Em situacdo de atendimento de caso suspeito € necessario
comunicar imediatamente a equipe de Vigilancia Epidemioldgica Municipal pelos telefones:
55 33243600/3869.
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Alguns cuidados sdo importantes para a prevencao:
e Higienizacdo das mdos com agua e sabédo ou antissepsia com alcool 70%;
e N&o compartilhar objetos, como: copo, talheres e toalhas;
e Cobrir nariz e boca ao tossir e espirrar;
e Evitar ambientes com aglomeragéo de pessoas;

e Manter os ambientes arejados mesmo no inverno.

Atenciosamente.

Joice C. M. Grenzel

Vigilancia Epidemiologica SMS

Adelita Missio Lopes
Vigilancia em Saude SMS

Fabiana B. P. Sangoi
Vigilancia Epidemiologica 9% CRS
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